
 

  

 

Dünya Sağlık Örgütü’nün 

 

Tanımına göre ihmal, çocuğa bakmakla yükümlü kimsenin, çocuğun 
gelişimi için gerekli ihtiyaçları karşılamaması veya bu ihtiyaçları dikkate 
almamasıdır. Bu ihtiyaçlar sağlık, eğitim, duygusal gelişim, beslenme, 
barınma ve güvenli yaşam şartlarıdır. Ebeveyn veya bakıcının çocuğa 
sahip olduğu kaynaklarla orantılı bir yaşama alanı sağlaması gerekir. 

 

ÇOCUK İHMALİ 
NEDİR? 



 

 

 

FİZİKSEL İHMAL NEDİR? 

Çocuğun temel tıbbi 
gereksinimlerinin 

karşılanmaması 

Çocuğun önlenebilir 
rahatsızlıklardan korunmaması 

Ciddi bir sağlık sorununda acil 
ve doğru tıbbi yardımın 
aranmaması 

Çocuğun, bakacak yetkin 

kişiler bulunmadan ve uzun 
süreler boyunca yalnız 
bırakılması 

Çocuğun gece geç saatlere 
kadar nerede olduğunun 
bilinmemesi ve 

umursanmaması 

Çocuğa düzenli ve besleyici 
öğünlerin, temiz ve yeterli 
giysinin sağlanmaması 

İHMAL TÜRLERİ 

DUYGUSAL İHMAL NEDİR? 

Çocuğa yetersiz ilgi ve şefkat 
göstermek 

Çocuğun aile içi kötü muamele ve 
şiddete şahit olmasına izin vermek 

Alkol ve/veya uyuşturucu 
kullanmasına izin vermek 

Çocuğun suç işleme, aşırı 
saldırganlık gibi uyumsuz 

davranışlarına destek olmak veya 
izin vermek 

Çocuğun duygusal veya 
davranışsal probleminde gerek 
duyduğu profesyonel psikolojik 

desteği almasına engel olmak veya 
geciktirmek. 

EĞİTİMSEL İHMAL NEDİR? 

Çocuğun gelişimsel ve eğitimsel 
ihtiyaçlarının tutarlı olarak 

karşılanmamasıdır.  

Örneğin; çocuğun zorunlu yaşa 
gelmesine rağmen okula 

gönderilmemesi, 

18 yaşın altında olmasına 
rağmen çalışmaya zorlanması 

Okula devamlılığının 
sağlanmaması 

Okula devam etmediği 
bilinmesine rağmen müdahalede 

bulunulmaması 

Eğitim başarısı için gerekli 
ihtiyaçların karşılanmaması ve 
gerekli desteğin sağlanmaması 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÇOCUK İSTİSMARI NEDİR? 
0-18 yaş grubundaki çocuğun kendisine bakmakla yükümlü 
kişi veya kişiler tarafından zarar verici olan, kaza-dışı ve 
önlenebilir bir davranışa maruz kalması çocuk istismarıdır. 

 



 

1-FİZİKSEL İSTİSMAR 

  

“Vücutta fiziksel hasara neden 
olan kırıkların, yanıkların ve 
benzeri her türlü lezyonların 
ortaya çıkmasına yol açan 

istismar” fiziksel istismardır. 
Fiziksel istismarda çocuğun 

kaza dışı yaralanması ve 
örselenmesi söz konusudur. En 

yaygın rastlanılan ve 
belirlenmesi en kolay olan 

istismar tipidir. Bir tokattan 

çeşitli objelerin kullanımına 
uzanan cezalandırma 
yöntemlerini kapsar. 

 



 

2-DUYGUSAL İSTİSMAR 
 

 

 

 

 

 

Duygusal istismar, çocuk ve gençlerin, kendilerini olumsuz etkileyen tutum ve davranışlara maruz 
kalarak ya da gereksindikleri ilgi, sevgi ve bakımdan mahrum bırakılarak toplumsal ve bilimsel 
standartlara göre psikolojik hasara uğratılmaları durumudur. Bu davranışlar; yaş, statü, bilgi, 

konumu gibi özellikleri ile çocuk veya gencin üzerinde etki sahibi olan kişi ya da kişiler tarafından 
uygulanır. 



3-CİNSEL İSTİSMAR 

 

Cinsel istismar, cinsel açıdan olgun 
ergen veya yetişkin tarafından 
zorlama,  

kandırma, rüşvet, korkutma, tehdit 
ve baskı yolları ile  

çocuğa olan sosyal ve spesifik 
sorumluluklarını ihmal ederek,  

çocukla herhangi bir cinsel eylemde 
bulunulmasıdır. 

 

 



Cinsel İstismar Aşağıdaki Her Bir Durumu Da Kapsamaktadır: 
 

➢ Cinsel eylemin herhangi bir araç kullanılarak yapılıp yapılmaması; 

➢ Genital ya da fiziksel temas içerip içermemesi; 

➢ Çocuk tarafından başlatılıp başlatılmaması; 

➢ Zarar vermesi ya da vermemesi. 

 

 

 



KENDİMİ NASIL 
KORUYACAĞIM? 

 



KENDİMİ NASIL 
KORUYACAĞIM? 

 

 

İYİ DOKUNUŞ VE KÖTÜ DOKUNUŞ HAKKINDA NELER 
BİLİYORSUN? 



 

İYİ DOKUNUŞLAR: 

 
  

Annenin sana sarılması ve öpmesi.  
Babanın iyi geceler dilemek için sarılması ve öpmesi.  
Bayramlarda büyüklerin elini öpmek ve sarılmak 

Arkadaşının elini tutmak  

Arkadaşlarınla tokalaşmak  

Hastalandığında doktorun ya da hemşirenin seni iyileştirmek için dokunması. 

 

KÖTÜ DOKUNUŞLAR: 
 
 

 

Kendini rahatsız veya güvensiz hissetmene neden olacak biçimde sana dokunma 

Canını acıtan dokunma 

Hoşlanmadığın her dokunuş 

Canını acıtmasa da dokunulmasını istemediğin halde sana dokunulması 
Dokunan kişi kendini rahatsız hissetmene neden oluyorsa 

Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa 

Birisi seni kendisine dokunmaya zorluyorsa 

Dokunan kişi bunu hiç kimseye söylememeni istiyorsa 

Dokunan kişi bunu başkasına söylersen sana bir zarar vereceği tehdidinde bulunuyorsa 
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NEREYE BİLDİRECEĞİM? 



  

   ÇOCUK*    

   İHMAL 

   VE         

   İSTİSMARI 
*Çocuk hakları sözleşmesi uyarınca, çocuğa uygulanabilecek olan kanuna göre daha erken yaşta 
reşit olma durumu hariç, onsekiz(18) yaşına kadar her insan çocuk sayılır. 


